
Waarin ben ik gegroeid? 

Waar ben ik trots op? 

Hoe starte ik het jaar 2022? 
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Hoe eindig ik dit jaar? 

 Wat is de beweging die ik heb gemaakt dit jaar? 

Wat zijn de drie grootste lessen die ik heb geleerd dit jaar? 



Welk advies zou ik mezelf voor het komende jaar willen geven? 

Wat laat ik achter met dit jaar? 

Wat was voor mij moeizaam, verdrietig of pijnlijk voor mij dit jaar

 Wat kon er beter in dit jaar? 

Wat wil ik mezelf meegeven of herinneren? 

Wat is mijn verlangen en/of intentie voor 2023?
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