WERKBOEK

[GNITE

VAN LOSSE FLODDERS EN ENERGIELEK NAAR EEN
FLORERENDE MISSIE ALS STEVIG FUNDAMENT VOOR JOU
BEZIELDE WERK.

ANTSJE ABMA W IGNITE



INTEN T

uy

DIT IS MIJN DOEL/ INTENTIE VOOR IGNITE

DIT IS DE BELOFTE DIE IK MAAK MET MEZELF

IK WENS JE EEN MOOIE BEZIELDE REIS TOE MET IGNITE.
DAT JE INNERVUUR MAG WORDEN AANGEWARRKERD TOT DE
GROOTSTE BESTEMMING DIE JE IN JE DRAAGT.

IN LIEFDE ANTSJE

ANTSJE ABMA X IGNITE



uy

DIT 1S BEZIELD
ONDERNEMEN

AFLEVERING 1 IGNITE CHECK-IN

DIT IS BEZIELD LEVEN EN WERKEN VOOR MIJ

DIT IS WAT IK ADEM

DIT IS WAT EEN ANDER HEB TE BRENGEN

ANTSJE ABMA W IGNITE



DE GEVULDHEID
VAN JE MISSI

AFLEVERING 2 IGNITE ORIENTATIE

WIE BEN IK, WAT ADEM IK, WAT IS MIJN NATUUR?
WAAR VOEL IK MIJN VUUR VAN AANWARKEREN - WAT DRIJFT
MIJ? WAT ROM IK BRENGEN EN WAAR BEWEEG DE ANDER
NAARTOE. WELKE OVERTUIGINGEN NEEM IK WAAR?

TIP: ZET JE WEKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE MET DE VRAGEN

ANTSJE ABMA W IGNITE



3 LAGEN VAN
MISSIE

AFLEVERING 3 IGNITE BOUWEN

|1

|1

DELEN

LEVEN

ZIJN JE LEVEN ALS ERVARING - VOLUIT AANWEZIG ZIJN
LEVEN JE MISSIE ALS BEDDING - HET FUNDAMENT EN DE WIJZE
WAARMEE JE LEEFT
DELEN - JE MISSIE ALS VORM NAAR BUITEN BRENGEN IN HET
DIENEND ZIJN.
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WAAROM VAN
J* MISSIE

AFLEVERING 4 IGNITE INNERLIJK ROMPAS

HEILIGE NEE EN RRACHTIGE JA

ZOOM EENS UIT - WAT IN JE WERK/ONDERNEMEN VOEL JE
EEN HEILIGE NEE

ZOOM EENS UIT - WAT IN JE WERK/ONDERNEMEN VOEL JE
EEN RRACHTIGE JA

TIP: ZET JE WEKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE MET DE VRAGEN

ANTSJE ABMA W IGNITE



WA T HOUD OP
DE REM

AFLEVERING 5 IGNITE INNERLIJK VAN REM
NAAR NO HOLDING BACK

LI

IK HOU HET TE ABSTRACT

IK IDENTIFICEER MIJ] MET DE VORM W AARIN
IK WERK

STRAALANGST - IR GA NIET ECHT STAAN

IK WERK VANUIT MIJN WOND

IK MAAR HET TE GROOTS

IK WACHT OP HET JUISTE MOMENT

IK MAAK MEZELF GROTER/KLEINER

ANGST OM DE MAGIE TE VERLIEZEN

O O O O 0O OO0 00 0O

ANGST OM DE MAGIE TE VERLIEZEN

TIP: ZET JE WEKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE MET DE VRAGEN

ANTSJE ABMA W IGNITE



WA T HOUD OP
DE REM

AFLEVERING 5 IGNITE INTEGRATIE
TIP: ZET JE WEKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE MET DE VRAGEN

LI

WAT HOUD MIJ OP DE REM?

WAT ALS IK ECHT GA STAAN, WAT WIL ER DAN ECHT? DENK
GROOT!

JUIST ALS ER EEN KRIEBEL VAN SPANNING OP ZIT + EEN
VERWACHTINGSVOLLE VONK WEET JE DAT JE GOED ZIT!
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ANTSJE ABMA W IGNITE



- MISSIE IS
SEWEGING

AFLEVERING 6 IGNITE RITME

WINTER VERSTERVEN
STILTE WIE BEN IK DAN NU
RUIMTE MAKEN

LENTE BEGIN
VISIE WAT WIL ER
ONTWIKKELEN

HERFST OOGST REFLECTIE ZOMER JE PLEK INNEMEN
LOSLATEN NAAR BINNEN ENERGIE KANALISEREN
BELICHAMEN JE WAARHEID LEVEN

ZIJN JE LEVEN ALS ERVARING - VOLUIT AANWEZIG ZIJN
LEVEN JE MISSIE ALS BEDDING - HET FUNDAMENT EN DE WIJZE
WAARMEE JE LEEFT
DELEN - JE MISSIE ALS VORM NAAR BUITEN BRENGEN IN HET
DIENEND ZIJN.
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- GING

AFLEVERING 6 IGNITE RITME

WAAR STA IR NU?

TIP: ZET JE WERKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE
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115 VISIE
ONTWIKKELEN

AFLEVERING 6 IGNITE STRATEGIE ALS ANKER

WAAR GELOOF IK IN?

WAT INSPIREERT MIJ?

ZOOM UIT WAAR VOEL JE ENERGIE VRI] KOMEN

TIP: ZET JE WERKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE 11

ANTSJE ABMA W IGNITE



MITJN

BITDRAG

————

——

N

AFLEVERING 8 IGNITE CENTREREN VAN JE ENERGIE

WELK LEVEL DRAAG AAN BIJ:

O PERSOONLIJK NIVEAU
K BEN ER VOOR:

O GROEP OF SECTOR
IK BEN ER VOOR:

GEHEEL SYSTEEM
IK BEN ER VOOR:
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ANTSJE ABMA
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MI N BIDRAG

|1

AFLEVERING 8 IGNITE DE ROL DIE JE DRAAGT

WELKE ROL VERVUL JE

O O O O O O O

DE VISIONAIR - DE VERNIEUWER

DE HELER - VERZACHTER VAN BINNENUIT

DE BRUGGENBOUWER -
TRANSFORMERENDE RATALYSATOR

DE BOUWER - DE STRATISCHE LEIDER
DE POORTWACHTER - GIDS TUSSEN TWEE

WERELDEN

DE CREATOR - LEVENSKUNSTENAAR

DE BIJDRAGER - DE TOEGEWIJDE HELPER

TIP: ZET JE WEKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE OM JE EIGEN ROL

IN TE KLEUREN
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MIJN BIJDRAGE

AFLEVERING 8 IGNITE JE VISIE ONTWIRRKELEN

ONTWIRKRKEL JE VISIE EERST DOORMIDDEL VAN
FLOWSCHRIJVEN OF HET MAKEN VAN EEN MINDMAP
« WAT WIL JE DAT MENSEN VOELEN, VERANDEREN OF
HERINNEREN ALS ZE MET JOU WERKEN. (WEES NIET TE
BESCHEIDEN- MAARK HET KRACHTIG)
e WAT IS MIJN GELOOF OVER DE TOEROMST VAN MIJN VAK,
MIJN WERK, MIJN PLEK IN DE WERELD.
e WAT ROM IK DOEN, HERSTELLEN, VERNIEUWEN OF
BEKRACHTIGEN.

WAARHEID/ \
WAARDEN GELOOF ,
/J

(]

\ ¢ .

VISIE ,
RN -

/ 7"

[] ]
—\ —\
MIJN BIJDRAGE , MIJN ROL ’

TIP: ZET JE WERKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE 14

ANTSJE ABMA W IGNITE



MIJN BIDRAGE

AFLEVERING 8 IGNITE JE VISIE HELDER MAKEN

IK GELOOF IN EEN WERELD WAARIN (GELOOF EN WAARHEID)

MIJN VISIEDAAROM ZET IK ME IN VOOR (DIT IS WAT IK
MOGELIJK MAAK/FACILITEER)

VANUIT (DIT IS MIJN BIJDRAGE AAN MENS, NATUUR OF
SYSTEEM)

ZODAT (HIER BESCHRIJF JE HET RESULTAAT WAAR JE
BIJDRAGE AAN LEVERT)

TIP: ZET JE WERKKER EN SCHRIJF IN FLOW MEE 15

ANTSJE ABMA W IGNITE



DIT S VOOR Wi
K ER BEN

AFLEVERING 9 IGNITEDOELGROEPANALYSE

|1

BEWUSTZIINSNIVEAU VAN MIJN RKLANT

LEVENSFASE VAN MIJN RLANT

DIT VERLANGT MIJN RKLANT

DIT IS WAT HEM/HAAR TEGENHOUD (DE WOND)

KRKENMERKEN EN WAARDEN
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AFLEVERING 9 IGNITEDOELGROEPANALYSE

SCHRIJF DE ANALYSE UIT IN VERHAAL VORM ZODAT HET
ECHT RAN GAAN LEVEN = ENERGIE.

—_——
-_—
N
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HORIZON
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AFLEVERING 10 HIER WERK JE NAARTOE

DIT IS MIJN STIP OP DE HORIZON

DIT IS MIJN EERST VOLGENDE STAP

SCHRIJF OOK DE STIP OP DE HORIZON VOOR JE RLANT UIT.

18

ANTSJE ABMA

IGNITE



DI 1S MIEJN
MISSIE

AFLEVERING Il LOEPZUIVER MAKEN JE MISSIE

VERZAMEL JE BRONNEN (WAT JE EERDER HEB UITGEWERKT)

DIT IS MIJN VISIE:

ARGETYPISCHE ENERGIE (MIJN ROL)

MIJN GOUD (MIJN BIJDRAGE + DE WIJZE WAARODP)
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DI 1S MIEJN
MISSIE

AFLEVERING Il LOEPZUIVER MAKEN JE MISSIE

WAT WIL IK IN ESSENTIE BIJDRAGEN AAN DE WERELD

WAT WIL IR OPSCHUDDEL, HERSTELLEN OF ZICHTBAAR
MAKEN

WAT RAART ME ZO DIEP DAT IK ER VERANTWOORDELIJRHEID

WAT HEB IK ZELF DOORLEEFT EN VRIJGEMAART EN KAN IK
NU DOORGEVEN?
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ANTSJE ABMA W IGNITE



DI 1S MIEJN
MISSIE

AFLEVERING Il LOEPZUIVER MAKEN JE MISSIE

WELKE DOELGROEP ROEPT EEN JA IN MIJ, MET WIE WIL IK
WERKEN EN WAAROM?

WAT GEBEURT ER ALS IEMAND MET MIJ] WERKT, WAT
VERANDERT ER IN HUN LEVEN OF ZIJN?

HAAL EEN AANTAL RERNWOORDEN UIT DEZE VRAGEN.

VOOR MIJ] WAS HET BIJVOORBEELD: POSITIONEREN, BEZIELD, WIJSHEID,
ONDERNEMEN MISSIE EN POTENTIEEL.
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ANTSJE ABMA W IGNITE



DI 1S MIEJN
MISSIE

AFLEVERING Il LOEPZUIVER MAKEN JE MISSIE

WELKE DOELGROEP ROEPT EEN JA IN MIJ, MET WIE WIL IK
WERKEN EN WAAROM?

WAT GEBEURT ER ALS IEMAND MET MIJ] WERKT, WAT
VERANDERT ER IN HUN LEVEN OF ZIJN?

HAAL EEN AANTAL RERNWOORDEN UIT DEZE VRAGEN.

VOOR MIJ] WAS HET BIJVOORBEELD: POSITIONEREN, BEZIELD, WIJSHEID,
ONDERNEMEN MISSIE EN POTENTIEEL.

22
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DIT 1S MIJN
MISSIE

AFLEVERING 11 HIER WERK JE NAARTOE

IK BEGELEID/INSPIREER/ONDERSTEUN [IDEALE RKLANT] NAAR
[ZIELSVERLANGEN] DOOR [WAT JE DOET OF MOGELIJK MAAKT]
ZODAT ZE RUNNEN [RESULTAAT OP ZIELSNIVEAU]

IK BEN HIER OM [IETS TE HERSTELLEN/ZICHTBAAR TE
MAREN/ACTIVEREN] IN DEZE WERELD] DOOR [JOU UNIEKE
BIJDRAGE] IK WERK MET [JE IDEALE RLANT] DIE VOELEN DAT
HET TIJD IS OM [INNERLIJKE SHIFT/RESULTAAT]

TIP: SCHRIJF JE MISSIE IN 3 VORMEN UIT.

WORDT IK HIER ENTHOUSIAST EN RUSTIG VAN TEGELIJK?
RESONEERT DIT BIJ DE MENSEN DIE IK WIL AANTREKKEN
ZONDER TE PLEASEN?

ALS IK DIT VOORLEES AAN MIIN TOEROMSTIGE IK - VOEL IK
DAN EEN JA? DRAAGT DIT BIJ AAN..
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